
⼥⼦中⾼⽣が夢や⽬標を⾒出し、
⾃分らしく輝くことを応援する
全5回の教育プログラム。

参加費無料 オンライン＋対⾯開催 定員30名（選考あり）

主催：GUP Network
共催：⼤阪⼤学COデザインセンター

⼤阪⼤学⼤学院国際公共政策研究科
協⼒：在⽇⽶国⼤使館、駐⼤阪・神⼾⽶国総領事館
助成：在⽇⽶国⼤使館

こんな⼥⼦中⾼⽣におすすめ！ 開催概要

本教育プログラムは、ディスカッションやワーク

ショップを通じて、同世代の⼥⼦中⾼⽣（ガールズ）や

アメリカ留学経験のある先輩、過去のGUP参加者

（メンター）と対話を重ねていく形で進んでいきます。

⾃分の未来を切り拓いてきた先輩たちに、どんな

ティーンエイジャーだったのか、どんなことに関⼼が

あったのか直接話を聞けるまたとないチャンス。

全５回のプログラムを通して多様な経験や考え⽅、価値

観に触れ、視野を広げ、⾃分なりの夢や進路を描く

ヒントを得ることができます。

プログラム対象

①12〜18歳の⼥⼦（⾃認）

②参加するための機器・通信環境が整っている⽅

③プログラム全５回に全て参加できる⽅

④E-mailで連絡がとれる⽅（参加応募や選考結果の連絡、各回の事

前事後連絡は全てE-mailで⾏います）

※プログラム⽇程と重なった場合は学校⾏事などを優先してください。
※新型コロナウイルス感染症の感染状況によって、ハイブリッド（対⾯＋
オンライン）形式を予定している第５回⽬もオンラインに変更する場合が
あります。
※他地域からの応募も受け付けますが、応募多数の場合、関⻄居住の⽅を
優先します。

開催場所

⾔語

※Zoomなどのビデオ会議システムや、Miroなどのホワイトボードアプリ
をダウンロードしていただきます。

⽇本語

応募は裏⾯のQRコードから！

以下①〜④をすべて満たす⽅。
もっと⾃分の視野を広げたい。

今後の進路について悩んでいる。

皆がどんなことをしていたのか聞いてみたい。

オンライン（第1〜4回）、および対⾯＋オンライン（第5回）



GUP Networkは、2020年からこれまでGUPに関わってきたモデレーターやメンターが運営を引き継ぎ設⽴した
任意団体です。GUPはこれまで、フルブライト奨学⾦など、アメリカ国務省⼈物交流プログラムの卒業⽣を中⼼
として、 各界で活躍する国際感覚豊かなメンターが企画、運営、教育コンテンツの開発を⾏ってきました。
2017年〜2018年は⽶国⼤使館主催。2019年は⽶国⼤使館と開発教育協会（DEAR）が共催し、これまでに約200
⼈のメンターとガールズが参加しています。

プログラムに関するお問い合わせ先 ▶ GUP事務局清野：gup.secretariat@gmail.com

※プログラムの内容は変更の可能性があります。あらかじめご了承ください。

プログラム実施団体：GUP Network

スケジュール（全５回）とプログラム概要

プログラムは、アメリカ留学経験のある先輩や過去のGUP参加者（メンター）と共に講演、
ワークショップ、ディスカッションを組み合わせて⾏います。

2021.9.7  (Tue) 19:30-21:00 スタンフォード⼤学「ライフデザイン」メソッドで
「現在の⾃分の⽴ち位置」を考えます。オンライン開催

Day1
Know Where We Are Now

2021.9.14 (Tue) 19:30-21:00 「哲学カフェ」って聞いたことある？
気になっていることを、みんなで深く考えてみよう。オンライン開催

Day2
Find Our True North

2021.9.21 (Tue) 19:30-21:00 「メンターカフェ」へようこそ！
先輩⽅の様々なキャリアや未来に触れてみよう。オンライン開催

Day3
Have a Broader View

2021.9.28 (Tue) 19:30-21:00 「ライフデザイン」メソッドを使って、
「これからの私の未来」を考えます。オンライン開催

Day4
Create Our Odyssey Plan

2022.3.5  (Sat) 10:00-12:00 今までの参加者と知り合って話すチャンス！
豪華ゲストも登壇します。対⾯＋オンライン

※場所未定

Day5
Let’s Celebrate!

選考への応募⽅法

1.

2.
3.

左記QRコードまたは下記URLから、GUP公式ウェブサイトへアクセス

募集要項（選考のための課題の詳細・応募⽅法）を確認

2021年8⽉25⽇（⽔）23:59までに申し込みフォームから応募（締切厳守）

ｔここにＱＲを配置して
ください

郵送や持参による応募は受け付けておりませんのでご了承ください。
選考結果は、8⽉下旬頃にGUP事務局よりメールで通知予定です。

t.ly/5e9G
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